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「玩」是孩子與外在世界溝通的橋樑，透過玩的過程中，不但可幫助孩子發現自我、探索
問題，也滿足了孩子與生俱來的好奇心，讓他/她有機會表達自己對事物的看法及態度。由
於每個階段的心智發展不同，玩具對孩子的適用及啓發程度亦有所差異，因此如何爲7～9
個月寶寶準備適合不同年齡和個性的各類玩具是一門相當重要的功課。
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每個階段的心智發展不同，玩具對孩子的適用及啓發程度亦有所差異
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「玩」是孩子與外在世界溝通的橋樑，透過玩的過程中，不但可幫助孩子發現自我、探索
問題，也滿足了孩子與生俱來的好奇心，讓他/她有機會表達自己對事物的看法及態度。由
於每個階段的心智發展不同，玩具對孩子的適用及啓發程度亦有所差異，因此如何爲寶寶
準備適合不同年齡和個性的各類玩具是一門相當重要的功課。

7～9個月：
此時寶寶不須扶持亦可自己坐穩，並開始學習爬行。在認知及社會性上，懂得把兩個積木
互相敲擊作響，主動比較物體間的差異及永久性。家長可選擇「綜合性盤面玩具」給寶寶
玩，這種玩具通常具有多種功能，包括左右撥動、上下移動、按壓等，藉此訓練寶寶的手
眼協調能力。由於此時寶寶正於爬行階段，家長可利用各種聲音或動態的玩具（如：球）
來吸引寶寶爬行，有助促進寶寶小肌肉的發展。
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