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寶寶滿月，在這一個月裡發生了許多難忘又珍貴的回憶，如：陪月員照顧起居飲食、催乳、
媽媽谷奶、 餵夜奶、 記錄寶寶飲奶情況 、紥肚 媽媽坐完月出關、攞出世紙 、帶寶寶去
健康院打針 、母嬰健康院檢查 、食薑醋 、滿月酒 。父母可以把這些片段紀錄下來，集
合成寶寶的成長日誌。

把寶寶滿月難忘又珍貴的回憶紀錄下來，集合成寶寶的成長日誌

留著珍貴時刻
這個小生命來臨世界的一個月裡，好像已經發生了許多難忘又珍貴的回憶，把這些片段紀
錄下來，集合成寶寶的成長日誌吧！

BB滿月了！12個最難忘的時刻︰
陪月員照顧起居飲食1.
催乳2.
媽媽谷奶3.
餵夜奶4.
記錄寶寶飲奶情況5.
紥肚6.

https://www.mamaclub.wyethnutrition.hk/0-12%E5%80%8B%E6%9C%88


媽媽坐完月出關7.
攞出世紙8.
帶寶寶去健康院打針9.
母嬰健康院檢查10.
食薑醋11.
滿月酒12.
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