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幼兒成長迅速，他/她們每天都在學習新事物。每個寶寶語言發展也會不同，寶寶也會經歷
不同階段的里程碑，我們希望與您分享您的小寶寶在語言方面會有怎樣的發展。從而了解
更多小寶寶的想法，您們可配合寶寶語言的發展及掌握所需要的技巧，給予小寶寶適合的
支持和鼓勵。
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如果您可以多跟您的幼兒說話，平日使用的詞彙能豐富一點，已經大大有利於小朋友的語言發展。
事實上，有些專家認為，語言是最可以受干預及影響的一項發展。而您可以在多方面提供協助，如
經常對著孩子說話是幫助他/她們學講話的最佳方法之一，例如您可跟孩子講述自己正在做些什麼，
又或是孩子在做些什麼，亦可以講一些自己看到的東西。

幼兒成長迅速，他/她們每天都在學習新事物。每個寶寶語言發展也會不同，寶寶也會經歷
不同階段的里程碑，我們希望與您分享您的小寶寶在語言方面會有怎樣的發展。從而了解
更多小寶寶的想法，您們可配合寶寶語言的發展及掌握所需要的技巧，給予小寶寶適合的
支持和鼓勵。

Q: 孩子何時會開口說第一個字呢？
A: 幼兒大約在十一個月大時開始牙牙學語。您只要細心聆聽幼兒的發音，就可聽到孩子說
出的第一個詞語。

https://www.mamaclub.wyethnutrition.hk/1-2%E6%AD%B2


Q: 孩子最常說的第一個字是什麼？
A: 大家都可以預料到，幼兒最常說的第一個詞語是「媽媽」和「爸爸」，其次是幼兒經常
聽到的生字，例如「Hi」、「拜拜」及「No」。

Q: 我的幼兒聽得明我的說話嗎？
A: 在13至18個月的成長期間，幼兒的大腦會著力發展處理語言的速度。這個時期寶寶喜歡
與父母一起看書，用手指指著圖片說話，喜歡說一連串單字。留心小朋友的動作，如果他/
她們拾起或指出被您點名的物件，便顯示您的幼兒明白您說的話。聽到自己的名字會給反
應，明白一些簡單手語指示，如「過來」。而您的幼兒明白的詞語可遠超您的估計。

Q: 大腦怎樣幫助年幼的幼兒掌握語言呢？
A: 相信您也知道，人的大腦有難以想像的複雜結構及無限潛能，而它亦需要時間才能發展
良好。當您的孩子出生時，腦部體積只是成人的四分之一。在大自然的規律下，大腦控制
身體基本功能的部分會首先發育，包括呼吸、睡覺、吸啜及吞食等。當大腦可以履行它最
重要的功能後，大腦神經元便會向外「分支」，負責思考、記憶及感覺的大腦部分─「大
腦皮層」亦會開始發展。而在大腦皮層內形成的聯繫，就能幫助您的幼兒理解語言。

Q: 我能做些什麼去幫助我的幼兒學習說話？
A: 如果您可以多跟您的幼兒說話，平日使用的詞彙能豐富一點，已經大大有利於小朋友的
語言發展。事實上，有些專家認為，語言是最可以受干預及影響的一項發展。而您可以在
多方面提供協助，如經常對著孩子說話是幫助他/她們學講話的最佳方法之一，例如您可跟
孩子講述自己正在做些什麼，又或是孩子在做些什麼，亦可以講一些自己看到的東西。
跟您的幼兒交談。能夠參與對話會令小朋友感到十分高興，例如當您回應孩子的依呀童語
時，不但為孩子帶來很大的成就感，且為得到您的關注而雀躍。小朋友也會用行動回應您
一個「我做到了！」的表情。
重述或伸延幼兒的說話，加強語言的概念，例如當孩子說「出面」，您可回答說：「好啊，
我們出外去公園散步吧。」這讓孩子明白您在聽，及努力地理解他/她的意思。
重覆講解。幼兒與成人不一樣，他/她們極愛重複的事物，原因是這能幫助他/她們學習掌
握語言的運用技巧，所以若您能不厭其煩地重複一些韻律、樂曲及故事，會令他/她們很開
心。

Q: 我的孩子有15個月大了，但仍未開口說話，我應否擔心？
A: 無須太擔心。有些幼兒生性比較沉默，在歲半前都不開口說話，這不代表他/她們存在
問題，更不代表他/她們聽不懂您的說話。部分孩子初時未必擅長說話，亦未必會用說話回
應父母，父母應善用每個機會和孩子說話，若您仍然擔心，可以請教專家的意見。

Q: 我的孩子到了18個月大才開始說話，這正常嗎？
A: 每人的語言發展都不一樣。有些孩子早早便開口講話，有些則很遲才說到幾個字，這都
沒有關係，最重要的是幼兒懂得的詞彙每個月都有增加。若您仍然擔心，可以請教專家的
意見。

Q: 我的孩子已經開始講說話，她/他學習新字的速度會是如何呢？
A: 您孩子可以說出的字會急速增加，到18個月至20個月大時，幼兒一般能講出20至50個字。
大部分孩子到2歲時，都能運用2至4個詞語來組成句子。
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